‘ 15 NOVIEMBRE '

Dia Mundial Sin Aleohol

wREE,

‘ lPatemf"f{E

. Unitat de Prevencit Comunitaria
= en Conductes Addictives

z ﬁ anys..
D’ IDGI'ITI'I'HT

GENERALITAT VALENCIANA




o
i€l aleohol o
iuna (lﬂ@gﬂ?

Si. Es un depresor del Sistema
Nervioso Central que frena
progresivamente las funciones
cerebrales.

Afecta a la capacidad de autocontrol,
produciendo inicialmente euforia y
desinhibicidon, por lo que puede
confundirse con un estimulante.

En la adolescencia el cerebro no estd
completamente formado, por lo que
su consumo interfiere en su
desarrollo, limitando su futuro y su
potencial individual.

El alcohol afecta, entre otras, la zona
cerebral relacionada con la memoria
y el aprendizaje (hipocampo),
deteriora la capacidad cognitiva,
disminuye los niveles de atencién y
las funciones ejecutivas, como la
capacidad de organizacion y de
tomar decisiones

El usofabuso de alcohol durante la
adolescencia aumenta |a posibilidad
de desarrollar alcoholismo en la
edad adulta.

Una intoxicacidn por abuso de
alcohol puede provocar un coma
etilico que, sin atencion médica,
conlleva riesgo de fallecimiento. Las
consecuencias mas graves son crisis
compulsivas, hipotermia y muerte
por aspiracion del vémito.
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Disminuye el rendimiento

académico, deteriora las relaciones
personales y produce
comportamientos violentos.

Favorece conductas de riesgo, ya
gue nos hace perder la verglienza,
provocando una falsa sensacién de
seguridad. Por ello, esta relacionado
con accidentes de trafico y laborales,
o con practicas sexuales que pueden
llevar a centraer enfermedades de
trasmisidn sexual, como el VIH,
hepatitis...; y embarazos no
deseados.

Puede provocar importantes
problemas de salud, conflictos
familiares y sociales.

Estos efectos también pueden
presentarse en personas gue no
hayan desarrollado una dependencia
¥y, por tanto, no sean consideradas
alcohalicas.

Destacan los siguientes:

Céncer

Cirrosis hepatica
Gastritis

Ulcera gastroduodenal
Depresion
Disfunciones sexuales
Demencia

Psicosis




