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El VIH pot afectar qualsevol persona que no
prenga precaucions per a evitar la transmissio,
independentment de lorientacio sexual, la raga,

0 el nombre de relacions; limportant és prendre
mesures de precaucio.
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L'alcohol i les drogues poden

alterar la teua capacitat de decisio
| portar-te a tindre relacions sexuals
de risc, en les quals no es prenen les

mesures de proteccio correctes, com
['Us del preservatiu en una penetracio
vaginal, anal o oral.
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El preservatiu masculi s el metode meés
eficag per a previndre la transmissio del
VIH, i també altres infeccions de transmissio
sexual i embarassos no desitjats. Cal
comprar-los en farmacies o llocs que
oferisquen garanties.
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Utilitza preservatius
homologats i comprova la
data de caducitat. Protegeix-
los de la llum i la humitat

excessiva. Ves amb compte en
traure’ls de lembolcall, evita les
ungles, les dents o els anells
que els esquincen.
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Una de les vies de transmissio
és la sanguinia. No shan de
compartir xeringues, fulles
dafaitar... Quan es realitzen
tatuatges i pircing shan de
realitzar amb materials d'un sol
Us o esterilitzats.
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També existeix el preservatiu
femeni, que suposa una
alternativa mes de proteccio
front al VIH per a mantindre
relacions sexuals amb
penetracio sequres.
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Solament a través de la sang, el
semen, les secrecions vaginals

i la llet materna pot haver-hi una
concentracio suficient de virus per a
poder transmetre].
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En cas d'haver tingut una
practica de risc sense haver
pres precaucions, o davant el
trencament de preservatiu,

has dacudir als Centres
d'Informacid i Prevencio de la
Sida (CIPS).
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Mite: el VIH lagafen les
persones drogodependents, les
prostitutes i els homosexuals.

Realitat: Ia infeccio per VIH
es una infeccio per transmissio
sexual. Pot afectar qualsevol
persona sexualment activa

gue no empre mesures de
prevencio.
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Mite: a les persones afectades
pel VIH ses nota.

Realitat: el VIl no afecta
laspecte fisic de les persanes.
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Mite: les persones afectades pel
VIH no poden tindre sexe, 0 poden
tindre'l nomeés amb persones
seropositives.

Realitat: les persones amb VIH
poden tindre una vida sexual plena
mantenint mesures preventives,
fins i tot en relacions sexuals sense
preservatiu estant en tractament
adequadament. Hui per hui el risc
major és tindre relacions sexuals
amb persones que desconeixen el
seu estat.
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Mite: el VIH es transmet
per picades d'insecte.

Realitat: ¢s impossible
que el VIH es transmeta per
picades o per laire.
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La Unitat de Prevencio
Comunitaria de Conductes
Addictives (UPCCA) és un
servei especialitzat de titu-
laritat local que desenvolupa
programes de prevencio a fi

Sessions informatives sobre substancies
addictives (alcohol, tabac, marihuana, etc.)
dirigides a adolescents, pares/mares i a
qualsevol col-lectiu que el sol-licite.

Tallers de prevencio a les dependéncies
emocionals.

Sessions informatives a joves i pares/mares
sobre els riscos dels usos inadequats de les
noves tecnologies (videojocs, xarxes socials,
mobils) i sobre com previndre les conductes
addictives causades per les noves tecnologies.

Tallers de prevencio del VIH.

de reduir o evitar I'lis i/o0 abds
de drogues i altres conductes
addictives, aixi com promoure
habits de vida saludables.

ACCIONS

Realitzacio de programes de prevencié
d'addiccié als jocs de atzar (apostes, jocs de
casino...).

Campanyes de conscienciacio i
sensibilitzacio de drogues i altres trastorns
addictius.

Informacio i assessorament a joves i pares/
mares amb consums problematics de drogues
i/o comportaments addictius.

Accions de prevencio (taules informatives,
obres de teatre, cineforum, jornades, etc.) amb
motiu del Dia Mundial Sense Tabac, Dia Mundial
Sense Alcohol i Dia Mundial Sense Sida.
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